
Gewebe - und Hautstraffung
Muskeldefinition
cellulitefreie Samthaut
gezielter Fettabbau
Stoffwechselaktivierung    

„Speed bodystyling“ 
ist eine Weltneuheit 
und überzeugt mit 

schnellen Ergebnissen 
zum kleinen Preis

Versteckte Muskeln werden sichtbar

Der schnelle Weg zu guter Figur
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Das „speed bodystyling“ Konzept

Wer sollte mit „speed bodystyling“ starten?

Jeder der abnehmen, Bindegewebe stärken, Haut straffen, Cellulite bekämpfen, seine Figur 
korrigieren und Muskeln definieren möchte.

Was ist „speed bodystyling“?

Ein Kombinationsverfahren zur Verbesserung der Figur bestehend aus: kosmetischen 
Produkten, der Hot Stone Slimwear + FoilSuit,  Bewegung, sowie optional 
Ernährungsumstellung.

„Speed bodystyling“ aktiviert Stoffwechsel, Lymphfluss, Durchblutung und die Produktion von 
Collagen und Elastin.

Folge: Haut- und Gewebestraffung, Cellulite Reduktion, verstärkter Fettabbau an den 
Problemzonen bei entsprechender Ernährung. Verborgene Muskelpartien werden wieder 
sichtbar.

optional Ernährung

speed bodystyling Gel Hot Stone Slim Wear
+ FoilSuit

Bewegung

Einzigartiges
Kombinations-Verfahren mit

Synergieeffekten
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modern – einfach – schnell – effektiv

Versteckte Muskeln werden sichtbar

modern - einfach - schnell - effektiv

„Speed bodystyling“ ist die Essenz aller Erfahrungen mit Körperbehandlungen wie 
Bodywrapping, Aromawickel, Ganzkörperwickel …, ergänzt durch die 
Ferninfrarot-Technologie mit Turmalinen.

So einfach funktioniert „speed bodystyling“

eincremen

anziehen

und los geht‘s
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Die Wirkung

Physiologische Grundlagen von „speed bodystyling“

Gesundes, straffes Bindegewebe zeigt auf Bewegung folgende Reaktion:
Die Muskelpumpe drückt bei jeder Bewegung gegen das Bindegewebe und die Haut. Die 
glatten Muskelfasern der in der Haut befindlichen Lymphgefäße bekommen damit den 
notwendigen Reiz um zu kontrahieren.

Durch die Kontraktion wird die lymphatische Last (im Volksmund: Schlacke) abtransportiert 
und in weiterer Folge über die Niere ausgeschieden. Beim Sport wird ein gesundes, festes 
Bindegewebe massiv durchblutet und damit die Zellen verstärkt mit Nährstoffen versorgt. Eine 
optimale Zellversorgung bei gleichzeitiger Entschlackung verhindert die Bildung von Cellulite 
und erhält die dichte Faserstruktur.

Bei weichem oder verklebtem Bindegewebe sowie bei einer dicken Fettschicht zwischen Haut 
und Muskulatur fehlen zum Teil diese Effekte.

„Speed bodystyling“ setzt physiologische Prozesse in Gang

Durch den Einsatz der Hot Stone Slimwear macht sich „speed bodystyling“ diese 
physiologischen Abläufe auch für schlaffes und verklebtes Bindegewebe zunutze: 

Der FoilSuit sorgt für die Speicherung der körpereigenen und der durch die Bewegung 
erzeugten Wärme. In Kombination mit den Produkten werden die Problemzonen optimal 
durchblutet. Hot Stone Slimwear imitiert durch den Aufbau einer leichten Kompressionswand 
ein gesundes Bindegewebe.

Die Kombination Produkte, Hot Stone Slimwear und Bewegung erzeugen einen leichten 
Massagereiz. Durch diesen Reiz soll 
die Haut animiert werden, wieder 
Collagen und Elastin zu produzieren. 
Somit hilft „speed bodystyling“ dem 
Körper, das Bindegewebe selbst zu 
regenerieren.

Es wurde beobachtet, dass Sport mit 
„speed bodystyling“ den 
AnwenderInnen durch die 
gleichmäßige Kompression um 
vieles leichter fällt und daher mehr 
Spaß bereitet.
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Was bewirken die einzelnen Komponenten?

Die Hot Stone Slimwear:
Fördert einerseits durch die Kompression den Blut und Lymphfluss und andererseits durch die 
eingebaute Ferninfrarot-Technologie den Stoffwechsel.

Der FoilSuit:
Sorgt zusätzlich für eine rasche Erwärmung der Muskulatur und des Bindegewebes. Aktiviert 
dadurch den Stoffwechsel und verstärkt den Detox Prozess.

Das Detox-Gel:
Wird für 2 Wochen mit FoilSuit und Hot Stone Slimwear verwendet. Das Gel fördert durch 
seine Wirkstoffe die Entgiftung des Bindegewebes.

Das Fatbreaker-Gel:
Wird für 4 Wochen mit FoilSuit und Hot Stone Slimwear verwendet. Das Gel fördert durch 
seine Wirkstoffe den Fettabbau.

Das Lifting-Gel:
Wird für 4-6 Wochen mit Hot Stone Slimwear verwendet (ohne FoilSuit). Das Gel fördert 
durch seine Wirkstoffe die Festigung von Haut und Bindegewebe.

Bitte beachten: Die Gels sind in Ihrer Wirksamkeit aufeinander abgestimmt und daher in 
vorgegebener Reihenfolge zu verwenden.
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Wie wirkt die Hot Stone Slimwear?

Funktionsweise der Hot Stone Slimwear?

1. Der Spontaneffekt
Oberschenkel, Bauch, Po und Hüften sind durch die Stützfunktion der Slimwear sofort 
definiert.

2. Tausende Turmaline sorgen für eine leichte lokale Erhöhung der Temperatur  
(Stoffwechselwirkung).

- Turmaline geben bei Kontakt mit der Haut und deren Feuchtigkeit in
  hohem Maße negative Ionen ab und unterstützen damit die Entgiftung und
  Sauerstoffversorgung
- Bei Bewegung entsteht durch Turmaline und Kompression eine
  Mikromassage, Durchblutung und Lymphfluss werden dadurch aktiviert.

Für wen ist die Hot Stone Slimwear geeignet?

Jede Person die etwas Nachhaltiges gegen Cellulite, schlaffes Bindewebe, Problemzonen 
(z.B. Birnenform), Übergewicht (in Kombination mit Ernährung) oder zur Muskeldefinition 
unternehmen will ist geeignet.

Turmaline, DIE natürliche Quelle von Infrarotstrahlen und negativen Ionen.
- sie haben einerseits die Eigenschaft Ferninfrarotstrahlen abzugeben
  und andererseits speichern sie körpereigene Infrarotstahlen, die dann
  wieder an das Bindegewebe reflektiert werden.
- die zweite wichtige Funktion ist die Produktion von negativen Ionen. 
  Turmaline haben die Fähigkeit sich elektrostatisch aufzuladen und 
  können so z.B. Giftstoffe anziehen. Ein hoher Anteil von negativen Ionen 
  ist somit als Neutralisator von freien Radikalen einsetzbar.

Ferninfrarotstrahlen
- fördern den Fettabbau, verringern den Umfang
- Blutfluss und Sauerstoffaufnahme wird verbessert
- lindern Muskelschmerzen und vieles mehr

Turmaline werden auch in Infrarotkabinen eingesetzt. Interessante Studie über 
Ferninfrarotstrahlen: www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3699878/

SPEED
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Der Ablauf von „speed bodystyling“

Phase I – Detox
2 x pro Woche: Intensivanwendung in Kombination mit moderater
Bewegung
2 x pro Woche: Relaxanwendung 
3 x pro Woche: Pflege
Nach ca. 2 Wochen soll das Detox Gel aufgebraucht sein.

Phase II – Fatbreaker
2 x pro Woche: Intensivanwendung in Kombination mit moderater
Bewegung
2 x pro Woche: Relaxanwendung 
3 x pro Woche: Pflege
Nach ca. 4 Wochen soll das Fatbreaker Gel aufgebraucht sein.

Phase III – Lifting
4 x pro Woche: Relaxanwendung
3 x pro Woche: Pflege

SPEED
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Die Wirkung der Intensivanwendung

1. Intensivanwendung: 2x pro Woche insgesamt 15x 

Kombination aus:
5x Detox-Gel / 10x Fatbreaker-Gel
Dosierung - siehe Anwendungsposter
FoilSuit, Hot Stone Slimwear
moderatem Sport (30 – 90 Minuten)
Ernährung (bei Bedarf)

Wirkung:
Stoffwechselaktivierung
Lymphaktivierung
Durchblutung
Straffung der Haut, Anti Cellulite 
Stärkung des Bindegewebes
unterstützt den Fettabbau an Problemzonen 
fördert die Einlagerung von Collagen und Elastin

Die Intensivanwendung ist vielfach stärker als die Relaxanwendung.

Heißer Tipp:
Der FoilSuit ist in jeder Phase
ein Wirkungsbooster und kann auch
in der Phase III (Lifting) verwendet werden!
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1. Intensivanwendung: 2x pro Woche insgesamt 15x 

Dosierung - siehe Anwendungsposter

unterstützt den Fettabbau an Problemzonen 
fördert die Einlagerung von Collagen und Elastin

Die Intensivanwendung ist vielfach stärker als die Relaxanwendung.

in der Phase III (Lifting) verwendet werden!
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

2. Relaxanwendung: 2-3x pro Woche (1 – 12 Stunden)

Kombination aus:
Detox-Gel, Fatbreaker-Gel oder Lifting-Gel (je nach Phase)
Dosierung siehe Anwendungsposter
Hot Stone Slimwear
Ernährung (bei Bedarf)

Wirkung:
Stoffwechselaktivierung
Lymphaktivierung
Durchblutung
Straffung der Haut
Anti Cellulite 
Stärkung des Bindegewebes
unterstützt den Fettabbauan Problemzonen 
fördert die Einlagerung von Collagen und Elastin

Heiße Tipps:

- Kann auch mit leichtem Sport oder Hausarbeit kombiniert werden
- Das zusätzliche Tragen des FoilSuits über der Hot Stone
  Slimwear(fixiert mit einer Legging) steigert die Wirkung enorm und ist
  sehr angenehm. Der FoilSuit kann so mehrfach verwendet werden.

3. Pflegeanwendung:
die restlichen Tage der Woche werden Problemstellen 1-2x täglich
eingecremt. Dosierung des jeweiligen Gels siehe Anwendungsposter.

Wirkung:
tiefgehende Durchblutung (ohne Hautrötung)
Straffung der Haut
Anti Cellulite
Stärkung des Bindegewebes
unterstützt den Fettabbau an Problemzonen 
fördert die Einlagerung von Collagen und Elastin

Die Wirkung von Relax- und Pflegeanwendung

SPEED
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

geeignete Sportarten für „speed bodystyling“

Im Fitnesscenter:

Vibrations-, Vakuum-, Zirkel-, Cardiotraining, Trampolin, 
Pilates … In späterer Folge kann nahezu jeder Kurs und 
Krafttraining kombiniert werden.

Heiße Tipps:

- beim Vibrationstraining – doppelte Massageübungen
„speed bodystyling“ nach dem EMS-Training:
- Der Nachbrenneffekt und die Bodyformung werden enorm 
verstärkt.

Im Freien:

Laufen, nordic walking, radfahren, rollerskaten,
spazieren gehen, wandern…

Zu Hause:

Trampolin, Stepper, Crosstrainer, Ergometer, Putzen, eine Stunde richtig abtanzen,…

„speed bodystyling“ beschleunigt die Ergebnisse von Saugpumpenmassagen, 
Kryotherapie, Unterdruckbehandlungen, … sowie von chirurgischen Absaugungen und 
Straffungen.

Die richtige Ernährung zum Fettabbau mit „speed bodystyling“

Nahezu alle Ernährungs- und 
Stoffwechselprogramme, die von 
Ernährungsberatern, Fitnessstudios oder Ärzten 
angeboten werden, sind als Ergänzung
zu „speed bodystyling“ geeignet.

Ernährungstipps - www.powerplus.world

SPEED
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Gesundheitliche Aspekte

Wir empfehlen, vor der ersten Anwendung einen Hautverträglichkeits-Test durchzuführen 
(z.B. in den Arm-. oder Kniebeugen). Sollte eine der nachstehend angeführten Kontraindikati-
onen auf Sie zutreffen, empfehlen wir die Rücksprache mit einem Arzt, bevor Sie mit „speed 
bodystyling“ beginnen. Sollten während der Nutzung gesundheitliche Beschwerden auftreten, 
ist die Anwendung sofort einzustellen und medizinischer Rat einzuholen. Die Trainingsintensi-
tät sollte sich immer nach dem Puls richten!

„speed bodystyling“ darf bei folgenden Kontraindikationen nicht
angewendet werden:

Bei akuten Erkrankungen jeder Art, während der Schwangerschaft und Stillphase (keine 
Intensivanwendung), bei peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK), bei offenen 
Wunden und Hauterkrankungen, bei Allergien auf einen oder mehrere Bestandteile der 
Produkte, bei Thrombose und frischen Wunden sowie nach Operationen, bei Epilepsie und 
Tumorerkrankungen.

Bei folgenden Kontraindikationen ist eine Freigabe durch den Arzt
erforderlich:

Bei Herz- und Hirnschrittmachern, Stents, kardiovaskuläre Erkrankungen, Bypass, Gallen und 
Nierensteinen, diversen anderen Nierenleiden, Diabetes, starken Kreislaufschwankungen, 
sowie chronischen Erkrankungen.

Bitte beachten! An Menstruationstagen sollte auf die Intensivanwendung verzichtet 
werden. Der Besuch eines Solariums und das Sonnenbaden sind auf Grund der möglichen 
Lichtempfindlichkeit der Haut (gut durchblutete Haut reagiert auf Sonne wesentlich empfind-
licher), bis zu 5 Stunden nach der Anwendung zu vermeiden.

Sollten Sie dennoch in die Sonne gehen, verwenden Sie einen hohen Lichtschutzfaktor. 
Vermeiden Sie an Tagen der Intensivanwendung den Besuch von Sauna und Infrarotkabinen! 
Gestalten Sie Ihr Ausdauertraining mit der Intensivanwendung moderater, am Besten mit 
Pulsmesser. Der Puls kann um ca. 10 – 15 Schläge höher sein als normal. Dies gilt nicht für 
Vibrationstraining.

Kreislauflabile Menschen sollten vor der 1. Anwendung einen Arzt befragen und während 
des Sports ihren Puls mittels Pulsmesser kontrollieren.

SPEED
BODYSTYLING
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Häufig gestellte Fragen

Was ist vor der 1. Anwendung zu tun?
1. Kontraindikationen ausschließen
2. Hautverträglichkeitstest durchführen

Wie schnell sieht man den Erfolg?
Einen Spontaneffekt sieht und spürt man meist schon nach der ersten Anwendung.

Warum soll „speed bodystyling“ besser als andere Wickelmethoden sein?
„Speed bodystyling“ ist eine Methode zur Selbstanwendung  und keine Wickelbehandlung im 
herkömmlichen Sinn. Bei „speed bodystyling“ werden Beautybehandlung, Fitnesstraining, 
Kompressions- und Infrarottechnologie erstmals gleichzeitig eingesetzt. Diese Kombination 
ergibt die einzigartigen Ergebnisse.

Soll während der Anwendung Unterwäsche getragen werden?
Das Tragen eines saugfähigen Slips wird bei den Intensivanwendungen dringend empfohlen, 
weil er große Mengen an Schweiß aufnehmen kann.

Was ist zu tun, wenn „speed bodystyling“ Gels auf Schleimhäute, in die Augen oder
in offene Wunden gelangen?

Die betroffenen Stellen gründlich mit kalten Wasser abwaschen. Sollten Brennen und/oder 
Jucken danach immer noch anhalten muss ein Arzt aufgesucht werden.

Können die FoilSuits wiederverwendet werden?
Der FoilSuit ist ein Einwegprodukt und wird nach der Intensivanwendung entsorgt.

Wie lassen sich die „speed bodystyling“ Effekte unterstützen?
Unterstützt werden die Effekte durch gesunde Ernährung (viel Gemüse, hochwertiges Eiweiß, 
Kohlenhydrate in Form von Vollkornprodukten…), optimale, kalorienleere Flüssigkeitszufuhr. 
Bei den Fetten sollte man sich an pflanzliche wie Olivenöl, Rapsöl, usw. halten. Tierische 
Fette und Zucker sollten weitgehend vermieden werden.

Was tun, wenn nach einer „speed bodystyling“ Anwendung Juckreiz auftritt?
Falls nach der Anwendung starker Juckreiz auftreten sollte (länger als 30 Minuten), wird die 
Haut mit kalten Wasser gewaschen. Zur Beruhigung der Haut ist ein neutrales, gut verträg-
liches Öl (z.B. Jojoba- oder Mandelöl) hilfreich. Bleibt die Unverträglichkeitsreaktion bestehen, 
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Wie werden die „speed bodystyling“ Produkte aufbewahrt?
Unerreichbar für Kinder, bei Zimmertemperatur und in geschlossenem Zustand.

SPEED
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Versteckte Muskeln werden sichtbar

Häufig gestellte Fragen

Wie fühlt sich „speed bodystyling“ auf der Haut an?

1. Intensivanwendung:
    - während des Trainings angenehmes, intensives Wärmegefühl
    - nach dem Training ist ein leichtes Kribbeln möglich
    - bei richtiger Dosierung ist die Haut nach dem Training gleichmäßig stark durchblutet
2. Relaxanwendung:
    - angenehmes leichtes Wärmegefühl;
    je nach Hautempfindlichkeit ist ein leichtes Kribbeln möglich
    - bei richtiger Dosierung ist die Haut leicht durchblutet
    - bei zusätzlicher Verwendung des FoilSuits über der Hot Stone Slimwear
    ist das Wärmegefühl wesentlich stärker, ebenso die Durchblutung
3. Pflegeanwendung:
    - Angenehm und temperaturneutral

Kann ich mit „speed bodystyling“ abnehmen?
Folgende Regeln sind zu beachten:
- 1 ½ bis 2 Stunden vor dem Training eine leichte, hochwertige Mischkost
- nach dem Training hochwertiges Eiweiß
- vor, während und nach der Intensivanwendung viel trinken
- an den Relaxanwendungs- und Pflegetagen zucker- und fettarme Mischkost
- am Abend generell hochwertiges Eiweiß

Wie führt man einen Hautverträglichkeits-Test durch?
Die „speed bodystyling“ Produkte werden sehr gut vertragen. Dennoch sollte man vor der 
ersten Anwendung – auf kleinen Hautflächen – testen, ob es zu unerwünschten Reaktionen 
kommt. Die einzelnen Gels werden dabei auf einer empfindlichen Stelle (z.B. Arm- oder 
Kniebeuge) aufgetragen. Sollte es zu Hauterhebungen oder Quaddeln (kleine Wasserbläs-
chen) kommen oder Hautrötungen länger als 5 Stunden anhalten, darf das Gel nicht verwen-
det werden.

Wie wirken die „speed bodystyling“ Gels?
Die verwendeten Wirkstoffkomplexe deren Wirksamkeit im Bezug auf z.B. Cellulite, Fettab-
bau, Haut- und Bindegewebestraffung mit Studien belegt sind, ergeben in Kombination mit 
der Hot Stone Slimwear und Bewegung die einzigartigen Ergebnisse.

Kann „speed bodystyling“ nach dem Durchlauf der 3 Phasen fortgeführt werden?
Selbstverständlich! Die Anwendung mit dem Lifting-Gel kann bis zum gewünschten Ender-
gebnis fortgesetzt werden.

Heißer Tipp:
Zum Erhalten des Ergebnisses wird das regelmäßige Tragen der Hot Stone Slimwear mit  
Lifting-Gel 1 – 3 mal pro Woche  und eine Intensivanwendung pro Monat empfohlen.
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